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BASES DEL CONCURSO: Se Abre el Telón: Frutas, Hortalizas y ¡Acción! 

Decora y/o cocina con frutas y hortalizas 

Objetivo: Promover la creatividad y fomentar el consumo de frutas y hortalizas entre l@s 
niñ@s. 

Participantes: Niñ@s de edades comprendidas entre 6 y 12 años de cualquier lugar de 
España. 

 

Modalidades. 

a) Decoración con frutas y hortalizas: L@s participantes presentarán decoraciones 
artísticas utilizando frutas y hortalizas como principales elementos.  

b) Recetas de cocina con frutas y hortalizas: L@s participantes prepararán recetas 
originales utilizando frutas y hortalizas como ingredientes principales. Pueden ser platos 
dulces o salados, postres, bebidas o cualquier creación culinaria que destaque el uso 
creativo de estos ingredientes. 

 

Criterios de Evaluación. 

-Creatividad en el uso de frutas y hortalizas. 

-Presentación visual del plato o decoración. 

-Originalidad de la receta y/o la decoración. 

-Potencial sabor y textura de la preparación. 

 

Procedimiento. 

a) Inscripción de l@s participantes. Para participar se deberá enviar un correo 
electrónico a la siguiente dirección: academiadefrutas@gmail.com 

En el correo deberá adjuntarse una foto junto con la descripción de la decoración o receta, 
indicando el nombre del participante.  

b) La fecha límite para la recepción de las recetas será 3 de junio del 2024. 

c) El jurado estará compuesto por expertos en el ámbito hortofrutícola, así como 
especialistas en cocina. Evaluarán las creaciones de los participantes según criterios 
predefinidos anteriormente. Cada miembro del jurado calificará de forma independiente 
y luego se tomará una decisión conjunta para seleccionar a l@s ganador@s en cada 
categoría. 

d) Anuncio de l@s ganador@s. Se publicará un anuncio oficial en la página web del 
proyecto https://academiadefrutas.upct.es/ y se enviará un correo electrónico a l@s 
ganador@s. 
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e) Entrega de premios. La entrega de premios será presencial y se realizará en la Escuela 
Técnica Superior de Ingeniería Agronómica de la Universidad Politécnica de Cartagena 
(UPCT). Al acto acudirán representantes de la UPCT, patrocinadores y/o colaboradores. 
Este acto será recogido en un vídeo que se publicará en la web del proyecto y se publicará 
en las redes sociales de la UPCT. 

 

Nota importante: Al concursar se cederán los derechos de las imágenes procedentes de 
la foto y descripción de la decoración o receta, para que puedan ser expuestos en la página 
web, así como en otras publicaciones del proyecto. Al participar en el concurso conlleva 
la aceptación de las bases anteriores. 

 

Premios 

Primer premio 

-El peso de tu familia en frutas y hortalizas. El/la ganador/a del primer premio recibirá 
una cantidad de frutas equivalente al peso corporal de tod@s l@s miembros de su familia. 

-Certificado de Chef Junior. 

-Visita guiada a la Escuela Técnica Superior de Ingeniería Agronómica (UPCT). 

-Kit de cocina con utensilios seguros y divertidos para cocinar.  

-Libro de recetas saludables. 

Segundo premio 

-Tu peso en frutas y hortalizas. El/la ganador/a del primer premio recibirá una cantidad 
de frutas equivalente a su propio peso corporal. 

-Certificado de Chef Junior. 

-Visita guiada a la Escuela Técnica Superior de Ingeniería Agronómica (UPCT). 

-Kit de cocina con utensilios seguros y divertidos para cocinar. 

-Libro de recetas saludables. 

Tercer premio. 

-Canasta de frutas y hortalizas. El/la ganador/a del segundo premio recibirá una canasta 
de frutas y hortalizas variadas.  

-Certificado de Chef Junior. 

-Visita guiada a la Escuela Técnica Superior de Ingeniería Agronómica (UPCT). 

-Kit de cocina con utensilios seguros y divertidos para cocinar. 

-Libro de recetas saludables. 

Más información del proyecto en: https://academiadefrutas.upct.es/ 


