2 Universidad B s e FECYT
% Politécnica  wiensno o UNIVERSITY OF - T R P
TECHNOLOGY L IR IuEOVACIEN

de Cartagena

BASES DEL CONCURSO: Se Abre el Telon: Frutas, Hortalizas y jAccion!
Decora y/o cocina con frutas y hortalizas
Objetivo: Promover la creatividad y fomentar el consumo de frutas y hortalizas entre |@s
nin@s.
Participantes: Nifi@s de edades comprendidas entre 6 y 12 afios de cualquier lugar de
Esparia.

Modalidades.

a) Decoracion con frutas y hortalizas: L@s participantes presentaran decoraciones
artisticas utilizando frutas y hortalizas como principales elementos.

b) Recetas de cocina con frutas y hortalizas: L@s participantes prepararan recetas
originales utilizando frutas y hortalizas como ingredientes principales. Pueden ser platos
dulces o salados, postres, bebidas o cualquier creacion culinaria que destaque el uso
creativo de estos ingredientes.

Criterios de Evaluacion.

-Creatividad en el uso de frutas y hortalizas.
-Presentacion visual del plato o decoracion.
-Originalidad de la receta y/o la decoracion.

-Potencial sabor y textura de la preparacion.

Procedimiento.

a) Inscripcion de I@s participantes. Para participar se deberd enviar un correo
electronico a la siguiente direccion: academiadefrutas@gmail.com

En el correo debera adjuntarse una foto junto con la descripcion de la decoracion o receta,
indicando el nombre del participante.

b) La fecha limite para la recepcion de las recetas sera 3 de junio del 2024.

c) El jurado estara compuesto por expertos en el ambito hortofruticola, asi como
especialistas en cocina. Evaluaran las creaciones de los participantes segun criterios
predefinidos anteriormente. Cada miembro del jurado calificara de forma independiente
y luego se tomara una decision conjunta para seleccionar a I@s ganador@s en cada
categoria.

d) Anuncio de |@s ganador@s. Se publicard un anuncio oficial en la pagina web del
proyecto https://academiadefrutas.upct.es/ y se enviara un correo electrénico a 1@s
ganador@s.
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e) Entrega de premios. La entrega de premios seré presencial y se realizara en la Escuela
Técnica Superior de Ingenieria Agronémica de la Universidad Politécnica de Cartagena
(UPCT). Al acto acudiran representantes de la UPCT, patrocinadores y/o colaboradores.
Este acto sera recogido en un video que se publicara en la web del proyecto y se publicara
en las redes sociales de la UPCT.

Nota importante: Al concursar se cederan los derechos de las imagenes procedentes de
la foto y descripcion de la decoracion o receta, para que puedan ser expuestos en la pagina
web, asi como en otras publicaciones del proyecto. Al participar en el concurso conlleva
la aceptacion de las bases anteriores.

Premios
Primer premio

-El peso de tu familia en frutas y hortalizas. El/la ganador/a del primer premio recibira
una cantidad de frutas equivalente al peso corporal de tod@s 1@s miembros de su familia.

-Certificado de Chef Junior.

-Visita guiada a la Escuela Tecnica Superior de Ingenieria Agronémica (UPCT).
-Kit de cocina con utensilios seguros y divertidos para cocinar.

-Libro de recetas saludables.

Segundo premio

-Tu peso en frutas y hortalizas. El/la ganador/a del primer premio recibird una cantidad
de frutas equivalente a su propio peso corporal.

-Certificado de Chef Junior.

-Visita guiada a la Escuela Tecnica Superior de Ingenieria Agronémica (UPCT).
-Kit de cocina con utensilios seguros y divertidos para cocinar.

-Libro de recetas saludables.

Tercer premio.

-Canasta de frutas y hortalizas. El/la ganador/a del segundo premio recibira una canasta
de frutas y hortalizas variadas.

-Certificado de Chef Junior.

-Visita guiada a la Escuela Técnica Superior de Ingenieria Agronémica (UPCT).
-Kit de cocina con utensilios seguros y divertidos para cocinar.

-Libro de recetas saludables.

Mas informacion del proyecto en: https://academiadefrutas.upct.es/



